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Von Peter Gamauf

SALZGITTER-BAD. ,Ich fiihle mich
super, weil ich ein neues Leben be-
ginne“, sagt Michael Flemming,
und seine Augen blitzen unterneh-
mungslustig. Er hat sein Magen-
band. Endlich. Entspannt sitzt er
auf seinem Bett im zweiten Stock
des Herzogin-Elisabeth-Hospitals
in Braunschweig, lobt Atmosphére
und Personal. Die Tasche ist ge-
packt, gleich geht es nach Hause.

Vorher aber muss er noch in die
Kantine. Nein, Hunger hat er
nicht, obwohl er seit fiinf Tagen
nur Wasser, Tee und einen Becher
Briihe getrunken hat — Pflichtpro-
gramm fiir Magenbandtrdger bis
zum sechsten Tag nach der OP, an
dem auch ein wenig Piiriertes auf
dem Speiseplan steht.

Kein Blick fiir Schokolade

Dann steht er vor dem Regal mit
den SiiRigkeiten, seine Augen stra-
fen Ritter-Sport-Tafeln und Boun-
ty-Riegel mit Verachtung. ,Ich will
nur einen Kaugummi“, sagt er,
einfach einen anderen Ge-
schmack im Mund haben.“ Einen
anderen als den von Wasser, Tee
und Briihe. Flemming hat probiert,
dieses Ziel auch mit einer Zigarette
zu erreichen. ,Aber die hat mir
nicht geschmeckt®, sagt er, ,viel-
leicht schaffe ich es, auch mit dem
Rauchen aufzuhoren.

Dann geht es zu Dr. Hinrich
Kohler. ,Ohne Komplikationen®
sei die OP am Freitag verlaufen,
sagt der Chefarzt der Chirurgie.
Vor dem 50-miniitigen Eingriff war
Flemming 14 Tage auf Diit gesetzt
worden. ,Die Leber wird kleiner*,
sagt er, ,man kommt besser an den
Magen.“ Fiinf Kilo hat Flemming
so vor der OP verloren, erstaunli-
che sieben schon hinterher.

140 Kilo wog Flemming, als er
sich gestern Nachmittag auf die
heimische Waage stellte. Kohler
geht am Morgen immer noch von
150 Kilo aus, als er folgende Bei-

Hoffnung Magenband

Michael Flemming hat viele Didten getestet — ohne Erfolg. Der 47-jdhrige, Uibergewichtige Busfahrer aus
Bad setzt auf die Chirurgie, hat sich ein Magenband einsetzen lassen. Die Salzgitter-Zeitung begleitet ihn.
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Flemming beginnt ,,ein neues Leben

Operation ohne Komplikationen — Chirurg Hinrich Kéhler: Alle wollen das Magenband behalten

Operation gelungen: Chefarzt Dr. Hinrich Kohler erkldrt Michael Flemming anhand eines Modells, wie das Magen-

band funktioniert.

spielrechnung aufmacht: ,Die Er-
fahrung zeigt, dass er nach einem
Jahr bei 116 Kilo sein konnte.“ So
viel noch? ,Ich méchte mehr in ei-
nem Jahr erreichen®, sagt er.

Ubergewicht erhoht Risiken

Das Magenband hat ihm sein
grofltes Problem genommen. ,Mir
hat einfach das Riickgrat gefehlt,
Didten durchzuhalten“, sagt er,
Hjetzt ist der Druck weg, dass ich
einbrechen konnte.“

Das Magenband, das ihn zu klei-
nen Mahlzeiten und langem Kauen
zwingt, will Flemming nicht mehr
hergeben - auch nicht, wenn er er-
heblich abgenommen haben sollte.
,Alle Patienten wollen es behal-
ten“, weill Hinrich Kdhler aus Er-
fahrung. Manche hétten ihre Ge-
wohnheiten allerdings irgendwann
so gut im Griff, dass sie mit einem

¢

lockerer eingestellten Band ihr Ge-
wicht halten kénnten.

,Ein Diabetiker, der auf Insulin
angewiesen ist, kostet die Solidar-
gemeinschaft mehrere 10 000 Euro
pro Jahr“, verteidigt Kohler die chi-
rurgischen Eingriffe gegen Kritik,
Magenbandtrdger liefen sich Be-
quemlichkeit finanzieren. Von
Bluthochdruck bis Schlaganfall:
Ubergewicht erhéhe die Risiken ei-

STICHWORT

Ein Magenband verringert das Volu-
men des Magens. Die Trdger kénnen
nicht mehr so viel essen, sie sind
schneller satt. Dadurch nehmen sie
ab. Bei der Operation wird das Ma-
genband wie ein Girtel um den Ma-
gen gelegt und zugeschnart. Es ver-
engt und teilt den Magen in zwei Ab-
schnitte, so dass dieser die Form einer
Sanduhr annimmt. Das Silikon-Band
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nes Ubergewichtigen enorm, sagt
Kohler. Werde ihm geholfen, wer-
de es billiger fiir alle.

Bald wird das Magenband enger
gestellt, Erndhrungsberatung ist
laufend angesagt. Auf die Waage
wird es Flemming selten ziehen.
,Mir sind drei Kilo weniger in ei-
ner Woche lieber als 300 Gramm
pro Tag.“ Sagt’s und freut sich -
yauf einen Schluck Apfelsaft®.

l4sst sich wieder entfernen oder neu
anpassen. Der Eingriff ist das letzte
Mittel, wenn alle herkémmlichen Me-
thoden zur Gewichtsabnahme nichts
gebracht haben. In Deutschland ist
dies Voraussetzung daflr, dass die
Kassen die Kosten (etwa 5000 Euro)
tbernehmen. Die Operation gilt als
Hilfestellung, Patienten mussen ihre
Erndhrungsgewohnheiten dndern. mo

Eine Nacht mit dir und rote Plastikrosen

Moderator Michael Thiirnau bringt , Traum-Melodien der Volksmusik” auf die Bilhne der Aula in Salzgitter-Bad

Von Irmgard Behnke

SALZGITTER-BAD. Zu ,Traum-Me-
lodien der Volksmusik* lud der be-
kannte NDR-1-Moderator Michael
Thiirnau ein; etwa 400 Salzgittera-
ner folgten diesem Ruf und stromten
in die Aula des Gymnasiums in Salz-
gitter-Bad.

Am Sonntagabend konnte das Pu-
blikum fast drei Stunden lang das
triibe, nasskalte Wetter und die All-

Publikum: Oswald
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Unterhidlt das
Sattler.

tagssorgen vergessen bei eingédngi-
gen und bekannten Melodien von
Volksliedern und volkstiimlichen
Schlagern. Den Anfang machte Mi-
chael Thiirnau mit freundlichen
Worten iiber Salzgitter, wo er schon
héufig zu Gast war, und Witzen, die
Ortskenntnis verrieten.

Als erster Interpret betrat Fritz
Werner die Biihne und besang mit
dem zu Herzen gehenden Lied sei-
nen ,Kleinen Kater Nicky“.

Fiir den verhinderten Frank Galan
sprang Axel Becker ein; er schwérm-
te von den Capri-Fischern und ge-
stand ,Ich kann nicht leben ohne
dich“ - zum Mitklatschen, Mitsin-
gen und Mitschunkeln. Aber dann,
ergriffenes Schweigen bei dem Gos-
pel ,Amazing Grace“.

Ansteckend gute Laune verbreite-
ten ,Die Schifer® Carla Scheithe,
Bianca App, Michael Kastel und
Oberschidfer Uwe Erhardt. Sie
spannten den Bogen von bekannten
Volksliedern bis zu personlichen
Bekenntnissen zu Naturndhe und
dem Glauben an Gott. Warum tra-
ten sie aber barfulf auf? ,,Damit man
uns nichts in die Schuhe schieben
kann“, lautete die Antwort.

Im zweiten Teil eroberte Hansi
Siissenbach die Herzen der Frauen
mit roten Plastikrosen, die er ver-
schenkte und mit seinem Hit , Fiir
eine Nacht mir dir wiird’ ich ster-
ben“ und dem unverwiistlichen

Bringen die , Traum-Melodien" auf die Biihne: (von links) Oswald Sattler, die
Gruppe Atlantis, die Schafer, die Michael Thiirnau umrahmen, Hansi Siissen-
bach, Axel Becker und Fritz Werner.

Countrysong ,Lucille“, den das Pu-
blikum textsicher mitsang.

Aus Tirol stammt die Band Atlan-
tis, die auf 30 erfolgreiche Jahre zu-
riickblicken kann. ,Zieh dein
schonstes Lacheln an“ war ihre Al-
ternative zum Kleiderkauf in Zeiten
der Wirtschaftskrise.

Den Schlusspunkt setzte Oswald
Sattler, Ex-Mitglied der Kastelruther
Spatzen, mit ,,Sommerwind“ und ei-
nem nostalgischen Medley iiber sei-
ne geliebten Siidtiroler Berge.

In der Pause gaben die Kiinstler
bereitwillig Autogramme und ver-
kauften ihre aktuellen Alben. Mi-

chael Thiirnau nahm sich die Zeit,
einige Fragen im Gesprdch mit der
SZ zu beantworten: , Auf Tournee
sein ist toll, aber auch anstrengend®,
sagte er. Bis Ende Mérz sei er noch
in Norddeutschland unterwegs. Auf
sein Verhdltnis zur Volksmusik
wollte er jedoch nicht angesprochen
werden: ,Fragen Sie Mick Jagger,
wie er zu seiner Musik steht?“, kon-
terte er und lie dann doch durch-
blicken: Aber ja, Thiirnau hort auch
privat gerne Volksmusik.

Das Publikum war am Ende be-
geistert und erklatschte viele Zuga-
ben.

A Sclin !
,Wir bringen Licht ins Dun-
kel“, hei3t das Motto, wenn am
Donnerstag um Punkt 19 Uhr
eine 52 Kilometer lange Lich-
terkette von Braunschweig
iiber die Asse bis hin zum
Schacht Konrad leuchten wird.
Tausende Menschen werden
auf die Strale gehen, um gegen
den Atommiill in der Region zu
protestieren.

Ob die Alevitische Gemeinde
Salzgitter, die Biicherfreunde
Thiede oder der Kleingértner-
verein Bleckenstedt — die Un-
terstiitzer der Aktion kénnten
nicht unterschiedlicher sein.
Auch die ewige Konkurrenz
von Salzgitter-Nord und Salz-
gitter-Siid ist dann vergessen.
Er konne mit seinen 80 Jahren
zwar nicht mehr so lange ste-
hen, teilte Hermann Struck,
Salzgitters ehemaliger Oberbiir-
germeister und Ehrenbiirger
aus Salzgitter-Bad,
den Organisatoren
mit. Aber in Ge-
danken werde er =
mitleuchten.
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SPENDENAKTION

Das Tierheim in der NeiRestrale, ge-
baut in den Jahren 1952/53, ist mitt-
lerweile zu klein und voéllig veraltet.
Darliber hinaus ist es bei starkem Re-
gen stdndig Uberschwemmt. Bei dem
Jahrhundertregen im Jahr 2002 war
das Tierheim innerhalb von drei Stun-
den komplett Uberflutet. Feuerwehr,
Vereinsmitglieder und Helfer retteten
damals 60 Katzen, 20 Hunde, Meer-
schweinchen und Kaninchen. Ein Da-
ckel ertrank. Das Tierheim wurde groB-
flichig vom Wasser zerstért. Damit
dies nicht wieder passieren kann, soll
ein neues Tierheim in der Nahe der
Kldranlage in Salzgitter-Bad entstehen.
Fur den Bau werden noch Spenden be-
notigt:

Spenden-
aktion

» Spenden Sie auf
das ausschlieBlich
fur den Tierheim-
neubau eingerich-
tete und von der
Stadt Salzgitter
kontrollierte Konto
bei der Sparkasse Goslar-Harz, Bank-
leitzahl 26850001, Kontonummer
1900183009.

Neues Tierheim

unterstiitzt von unserer Zeitung

» Bitte geben Sie auf der Uberweisung
lhre volle Anschrift an, damit eine
Spendenquittung ausgestellt werden
kann. Bis 100 Euro gilt der Uberwei-
sungstrdger als Quittung.

» Die Salzgitter-Zeitung druckt die Na-

men der Spenderinnen und Spender
ab. Vermerken Sie bitte auf der Uber-
weisung, wenn Sie nicht mit Namen in
der Zeitung verodffentlicht werden wol-
len.

Gespendet haben:
Herbert Schwarzrock 50 Euro
Ohne Namen 50 Euro

Diebe brechen in
Pkw und Garage ein

GEBHARDSHAGEN. Unbekannte ha-
ben in der Nacht auf Sonntag in der
Reichenberg Stralle in Gebhardsha-
gen bei einem Golf die Scheibe der
Fahrertiir eingeschlagen. Sie stahlen
das Autoradio.

Dariiber hinaus stahlen Unbe-
kannte in Salzgitter-Bad aus einem
Wagen, der in einer Garage stand,
einen DVD-Spieler mit ausfahrba-
rem Bildschirm. Der Schaden be-
trdgt 600 Euro.



